ECOLE STAM - Saint André - Sainte Marie

Salade fantaisie
Taboulé
Mortadelle

Betterave persillée
Salade d'agrumes
Salade antillaise

Pates a la bolognaise

Sauté de porc
aux pruneaux

g

ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés
Macaroni &g

Carottes braisées 50
Semoule

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

PRODUIT LAITIER

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
Compote tous fruits
Creme dessert
chocolat

DESSERT

Fruit de saison
Salade de fruits
Barre bretonne

MERCREDI

Céleri rémoulade

aux abricots secs
Coquillettes au basilic

Salade de pommes de terrg

VENDREDI

Carottes rapées au citron
Chou-fleur - vinaigrette
EGuf dur may

MON %Mf‘;“ﬁ

RES

== \\/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

mais, ciboulette

Omelette ciboulette

Colin - meuniére

Haricots verts 50
Boulgour

Epinards a la creme
Purée de pommes de terre

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
EGufs au |
Tarte au chocolat

Fruit de saison ~ “°
Péche au sirop

Rocher coco

Salade antillaise : riz, anana
poivron

Salade fantaisie : céleri,
ananas, pomme, raisins sec
Salade coleslaw : carottes,
chou blanc mayonnaise
Salade mélée : salade, mais

P.A.n°2

Stk Macédoine de légumes
- Potage poireaux et pomme|
ENTRLE de terre

Crépe au fromage

Salade d'endives
Concombre vinaigrette
Rillettes de maquereau

a Cordon bleu Beeuf bourg
PLAT & Carottes Chou-fleur au curcuma
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Bid Pates papillons

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

PRODUIT LAITIER

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
Entremets praliné
Mousse au chocolat

£

DESSERT

Fruit de saison
Ananas au sirop
Flan péatissier

MERCREDI

¢
@ 11
NOVEMBRE

ARMISTICE 1918

Pomelos
Salade de blé
aux petits légumes
Bio| Salade de riz, mimolette et
ciboulette

VENDREDI
=17e
Salade coleslaw
Salade mélée
Galantine de volaille

Parmentier de lentilles corai
LA et carottes

Blanquette de poisson frai

Printaniére de légumes
Salade verte

Purée de potiron
Haricots beurre

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

_ _ 810
Fruit de saison
Créme dessert caramel

Tarte aux poires

Fruit de saison
Compote
pomme - banane
Creme patissiere

a la framboise

P.A.n°3 —

Q) Alternorit

cro(tons
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1 élément issu de
I'agriculture biologique
par jour.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ECOLE STAM - Saint André - Sainte Marie

MERCREDI

SateL Chou rouge aux noix Betterave ciboulette
5 Salade Arlequin Potage crécy
ENTRCE Taboulé Pizza
Boul ettes (

Pané épinard - fromage

sauce tomate

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Bio
Haricots verts persillés
Lentilles

Epinards - béchamel
Riz créole &i6

PRODUIT LAITIER

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

2

DESSERT

Fruit de saison
Créme dessert praliné
Barre bretonne

Fruit de saison
Salade de fruits
Flan vanille

Escapade en Allemagne

Crémeux de blaukraut

Kartoffelsalat

99" Salade verte aux agrume.

VENDREDI

Haricots verts aux oignons
rouges
Cervelas

Schweinbraten
Flammenkuche
aux poireaux

Filet de colin frais
sauce concarnoise

Salade verte
Spaetzle

Purée de carottes
Brunoise de légumes

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
Strudel aux pommes
schmichel mit schokolad

Fruit de saison
Entremet chocolat
Rocher coco

P.A.n°4

Salade mélée
B0 Céleri rémoulade
Feuilleté au fromage

Endives aux pommes
Macédoine de légumes
Saucisson a l'ail

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Omelette au fromage Goul ash de
Haricots beurre Carottes
Pommes vapeur Tortis  &id

PRODYIT LAITIER

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

%

Fruit de saison
Poire a la creme anglaise

Fruit de saison
Fromage blanc au miel

MERCREDI

Salade coleslaw
Potage de potiron
Taboulé

VENDREDI

Chou chinois

a la coriandre
Coquillettes au basilic
Betterave vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Beignets de poisson

Julienne de légumes
Pois cassés

Brocolis

Semoule Ei®

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

80 Fruit de saison
Compote pomme - ananas|

Fruit de saison
Pomme au four

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Arlequin : pommes de teri
mais, poivron

Kartoffelsalat : pommes de terre
Chweinbraten : roti de porc sauce
aux prunes

Kirschmichel mit scokolade :
clafoutis chocolat, cerise noire
Salade colelaw : carotte, chou
blanc mayonnaise

Salade mélée : salade, croutons,
mais

Qo

1 élément issu de
I'agriculture biologique
par jour.

DESSERT EGufs au | Liégeois au chocolat Entremets vanille Tarte au citron
P.A. N5 e .
’ xxk_ o, O Abecnatit a&AnSme,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en commission menu




ENTRFE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1

[ 3

ENTREE

-~
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A.n°2

Chou rouge vinaigrette
Carottes rapées
aux raisins
Rillettes

ECOLE STAM - Saint André - Sainte Marie

Salade de pates tricolores
Lentilles - échalote
Feuilleté au fromage

Hachis Parmentier

Nuggets de blé Q

Epinards béchamel
Purée Bid

Poélée de légumes
Haricots cocos

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
Compote de pommes
Entremet vanille

Fruit de saison &
Flan nappé caramel
Pudding

MERCREDI

Céleri rémoulade
Iceberg
crodtons - mais

EGuf dur

may

VENDREDI

Emincé de dinde
sauce supréme

Haricots verts
Riz Bid

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison
Bircher muésli
Moelleux aux pommes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade strasbourgeoise : pomme
de terre, oignons, cornichons,
saucisse de Strasbourg

Salade antillaise : riz, ananas,
poivrons

Betterave ciboulette
Potage de Iégumes
Paté de campagne

Salade d'endives
Boulgour aux herbes
Crépe au fromage

Pommes de terre
a la savoyarde

Spaghetti (A
tomate - lentille

Fondue de poireaux
Salade verte

Carottes braisées B0
Spaghetti

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Fruit de saison %
Cocktail de fruits au sirop

Creme patissiere abricot

Fruit de saison
Fromage blanc
au coulis de fruit
Flan vanille coco

MERCREDI

B0 Carottes rapées au cumin

Salade antillaise
Salade strasbourgeoise

VENDREDI

Salade mimosa
Chou blanc vendéen
Pizza

Qo

Poulet roti

Poisson meuniére

1 élément issu de
I'agriculture biologique

Haricots beurre
Frites

Purée de brocolis
Blé pilaf

par jour.

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et

Fruit de saison
Mousse au chocolat

Fruit de saison

Beignet aux pommes

Créme dessert caramel
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ECOLE STAM - Saint André - Sainte Marie

Salade aux crodtons
Macédoine de légumes
Salade coleslaw

Haricots verts échalote &0
Salade de pates au basilic
Salade Arlequin

@

Tarte au fromage

Chili con carne

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

B0  Carottes au cumin
Pommes vapeur

Chou-fleur béchamel
Riz

o

PRODYIT LAITIER

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

2

DESSERT

Fruit de saison
Entremets praliné
Eufs aul

Fruit de saison
Bischer Muesli
Moelleux citron

REPAS DE NOEL
JEUDI
alade de mache aux agrun
et féta
Toast chévre miel
Mousse de canard et toast

MERCREDI

VENDREDI

Potage poireaux
pommes de terre
Betterave vinaigrette
Duo de saucissons

GUPER
S

MON

Sauté de dinde au pain
d'épices

Par menti er b

Filet de colin frais
sauce crustacés

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Julienne de légumes
Pommes paillasson

Haricots verts
Tortis

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Bid

Assortiment de yaourt et
petits suisses
Plateau de fromages

Salade Arlequin : p. de terre, mai
poivron
Salade coleslaw : carotte, chou

Clémentines
Pot de creme caramel poire
noisettes
Blche de Noél

P.A.n°3

ey
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_
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Fruit de saison
Compote de pommes
Barre bretonne

blanc, mayonnaise

O Alrecrarit

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



